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前言

编写这本新生手册的初衷在于帮助即将来到冰屯的新同学们做好充分的行前准备，妥

善安排行程，顺利落脚冰屯，尽快适应这里的留学生活。相比于其他留学指南，本手册由

在冰屯具有第一手留学生活经验的同学们归纳编写，具有更强的针对性和实用性。在编写

手册的过程中，我们一以贯之的理念便是：结合往届同学的切身体验，解答同学们留学准

备期和到达初期最关注和最迫切的问题，如行李准备、行程路线、注册手续、租房安家、

以及开启银行、电话、水、电、燃气、网络账户等等。真诚希望同学们在这本手册的帮助

下能够顺利开启自己的留学之旅。

作为一个非盈利的服务性组织，BUCSSA 的编写及印刷本手册的开销来源于团队成员们

与宾汉姆顿当地商家协商所获得的广告赞助资金。所以在新生手册当中，我们为提供赞助

的商家留出了一定的版面，不便之处请大家多多谅解。我们在日后也将继续将广告所得的

赞助资金合理投入于为同学们举办多种多样的校园活动，如新生欢迎会，春节联欢晚会，

跳蚤市场，文化讲座，求职讲座等等。希望通过大家共同的努力为 BU 的华人学生、学者创

造更广阔的交流与发声的平台，争取更多的机会与权益，同时也提供更多的实惠与便利。

感谢参与新生手册编辑的团队成员在整个筹备与编写过程中的努力,在此特别感谢前

任主席张光好同学以及现任全体 e-board 同学的帮助。现在的我们都曾是你们中的一员，

初来的你们亦在接到 BU 录取的一刻开始成为我们，大家都将在华人学生、学者联合会这个

大家庭中融为一体，迎来一批又一批带着新鲜面孔和气息的你们。欢迎大家对本手册及

BUCSSA 提出宝贵意见与建议，帮助它逐渐成长与完善。

还等什么呢？ 快开启丰富多彩的留学之旅吧……



第一章 行前准备



出国准备相对比较繁杂，同时伴随着家人的寄托和自己的兴奋，很容易出现遗漏，建议大

家至少提前 10天开始准备，这样就有富余的时间来检查和核实是否准备充分。本章将向

大家详细的介绍如何合理有序地进行行前准备。

一.证件准备
 护照（Visa）

 I-20 (F1 签证持有者)或者 DS-2019(J1 签证持有者)

 SEVIS 确认表 (https://fmjfee.com/i901fee/desktop/index.jsp?view=desktop)

 机票

 学校 Admission Letter

 疫苗体检相关文件

 财产证明相关文件

 成绩单（高中或本科成绩单，GRE, 托福）

 学位证书

 中国驾照

 其他证件

建议将所有证件都拍照进行电子备份安全存放，并将所有证件都用质量比较好的透明文件
夹统一存放，然后安全放置于随身背包，可以随时取用，用完即放好

二. 短期内需要使用的物品

1.现金

海关最多允许带 10000 美金，尽量不要多带，否则会影响入关；现金务必随身妥善保管，

以防丢失；建议找银行换取 500 美金的零钱（1，5，10，20），放到触手可及的口袋，将

另外的大额现金单独放到安全地方。切勿每次付钱直接拿出 5000 美金在别人面前很认真的

数，No Zuo No Die! 现金主要的用途为房租费，安家费，差旅费等。

2.信用卡

如有双币信用卡，带上一张信用卡会让你的留学生活变得更轻松。一卡在手，走遍美帝无



敌手。即使有信用卡，还是建议带适量现金，以防信用卡在美国无法使用。信用卡主要用

途为超市购买安置用品。

短期内主要资金需求: 房租费（一般签合同时需要一次性缴纳第一个月和最后一个月房租，以及押

金，押金一般为一个月房租左右，所以签合同时需要一次性缴纳三个月房租左右，多数地方只收美

国银行支票或现金，少数会接受信用卡），安家费（购置基本安家用品等等），学费，差旅等其他

杂费。学费一般都是开学后再缴纳，所以大家可以到达 Binghamton 办理银行卡之后，让父母将学

费通过国际电汇打入银行卡即可。

3.手机

主要是用于旅途中与家人和接机暂住志愿者保持联系。手机一定要开通国际长途，不然出

了中国就废铁一块。如果你的手机是高大上的智能手机（比如 Iphone）,到了 Binghamton

手机上的地图功能绝对是一大神器，当然如果遇到一位靠谱又识路的学长或学姐这样的大

杀器，手机也可以扔垃圾桶了。

4.洗漱用品

牙膏牙刷等，刚落地的前一两天不一定有机会去超市买这些东西，带上有备无患。不过请

注意洗漱用品需放在旅行箱里托运，不要随身携带，否则会在机场安检的时候可能会被扔

掉。

5.零食

刚来时大多数同学都是处于暂住状态，同时暴走 Binghamton 找房子，没有条件自己开火，

所以带上自己喜欢的零食，还是能让前几天奔波、苦憋的生活得到一点慰藉。但是切记不

要带一些肉类的零食，以免海关抽查，影响出入关。

6.被子

建议大家带个稍微有厚度的毛毯等就足够了，以便暂住时使用；当然如果你自己行李箱有

足够空间，带件厚的也是可以的。Tips:可以使用真空袋将被子（棉被/蚕丝被/空调被）压

缩装入旅行箱以节省空间。

7. 颈枕

颈枕对于长途飞行当然是必不可少的。

三.其他建议物品

1.药品

美帝大病有保险，小病坚决不给治，所以自己带一些常用非处方药还是很有必要的。比如

感冒药，肠胃药等等，太傻、寄托等论坛有一些比较完整的药品清单，建议大家自行查询

并对照自己的情况携带。




